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Mpox (maymun gicegi viriisii) dogruluk
kontrolii

Semptomlar, alinacak énlemler, hastalik stiphesi ve enfeksiyon
onaylandiginda zaman igin gerekli bilgiler

Mayis 2022 tarihinde Avusturya'da ilk Mpox (Daha 6nceki ismi "maymun gicegi",
ingilizce olarak "monkeypox") vakasi gériildii. Salgin, DSO'niin "Public Health
Emergency of International Concern" (PHEIC) olarak siniflandirdigi kiiresel salginla

iliskilendiriliyor.

Ozellikle riskli temaslardan sonra rahatsizliklariniz olusursa, doktorunuza basvurun

veya 1450 saglik acil cagrisini arayin!

Mpox bildirilmesi zorunlu olan bir hastaliktir.

Neden maymun gigegi viruisiine artik Mpox deniyor?

DSO, 28 Kasim 2022 tarihinde ingilizce ismi "Monkeypox" olan terimi, irkgiliktan ve
yaftalayici dilden uzak durmak icin "Mpox" olarak degistirmeyi 6nerdi. BMSGPK 6nerilere
uyarak hastaligi Mpox olarak adlandiriyor. Gegis doneminde Mpox (Maymun cicegi) terimi

kullantliyor.

DSO bildirimiyle ilgili baglant

Mpox nedir?

Mpox (ingilizce: mpox) Mpox virtisiiniin (MPXV) neden oldugu bulasici bir hastaliktir.
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https://www.who.int/news/item/28-11-2022-who-recommends-new-name-for-monkeypox-disease

Mpox nasil bulasir?

e Ozellikle hasta kisilerin viicudundaki kizarikliklar, kabarciklar ve dékiintiilerle dogrudan
yakin temasta bulunmakla, or:
- Opilsme
- Sarilma
- Birbirine sokulma
- Cinsel iliski
e Kullanilmis nesnelerle temas, or.:
- El havlular
- Nevresimler
- Giysi
- Bulasik
- Seks oyuncaklari
e Damlacik enfeksiyonu, or.:

- Arada kisa mesafeyle uzun siire sohbet etmek

Hasta kisilerle yakin temas kurulmasi durumunda (cinsel iliski dahil) hastaligin

bulagma ihtimali yliksektir. Kabarciklarin igerigi son derece bulasicidir.

Mpox hangi semptomlara neden olur?

Semptomlar hasta bir kisiyle temastan sonraki 5 ila 21 giin icinde gorillr, ancak 2022

salgininda 2 ila 4 giin gibi kisa bir kulucka doneminden sonra da goruldi.

e Baslangicta genel hastalik semptomlari gorilebilir:
- Ates, titreme, bitkinlik
- Agnlar: Bas, sirt, kas
- Sismis lenf diglimleri
e Ciltteki degisiklikler ayirt edici 6zelliktir:
- Ciltte degisim: Lekeler, kabarciklar, dokintiler
- Tdm viicutta, ayrica mukoza zarlarinda goriilebilmektedir ve yogun agriya neden
olabilir
- Mevcut salginda siklikla genital veya anal bolgelerde

- Sonrasinda dokiilen kabuklar olusmaktadir
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- Ornek resimlerin baglantilar:

https://www.ecdc.europa.eu/en/monkeypox/images-monkeypox-lesions

Tum kabuklar dékilene ve ciltteki tiim degisiklikler dlizelene kadar hastalig

bulastirabilirsiniz (genelde 2-4 hafta boyunca).

Mpox ne kadar tehlikelidir?

e Normalde semptomlar birkag hafta igine kendiliginden gegmektedir. 2022 salginindaki
¢cogu vaka hafif ve orta dereceliydi.
e stisnai durumlarda éliimle bile sonlanabilen agir hastalik seyirleri séz konusu
olabilmektedir:
- Ciltte ilave enfeksiyonlar
- Kalp kast iltihabi
- Beyiniltihabi
- Akciger enfeksiyonu
- Kahci g6z hasarina yol acan gtz enfeksiyonu
e Asagidaki gruplarin Mpox hastaligini agir gecirme riski ytksektir:
- Yeni dogan bebekler ve ¢ocuklar (7 yas alt1)
- Hamileler

- Bagisikhgi diisiik olan insanlar

Mpox hastaligini nasil 6nleyebilirim?

e Hijyene cok dikkat edin
e Hasta kisilerle yakin temas kurmayin
e Hasta kisilerin kullandigl nesnelere dokunmayin

e Sik sik degisen ve/veya tanimadiginiz kisilerle seks iliskilerinden kaginin

Cinsel iliskide prezervatifler yeterli bir koruma saglamamaktadir. Yakin (cilt) temas

(cinsel iliski dahil), virtisin bulasmasi i¢in yeterlidir!
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https://www.ecdc.europa.eu/en/monkeypox/images-monkeypox-lesions

Mpox oldugumdan siiphelenmem durumunda ne yapmaliyim?
Kontrol listesi: Bu maddelerden biri veya birkagi benim durumumla értiisiiyor mu?

e Rahatsizhgim var mi?

*  Mpox hastaligi kanitlanmis biriyle temasta bulundum mu?

e Son 21 giin icinde cok sayida kisiyle yakin temas kurdum mu?
- Buna cinsel beraberlik de dahil mi?
- Ozellikle de tanimadigim insanlarla?

e Mpox hastaliginin oldugu bir ortamda bulundum mu?

Cevabiniz evet ise:
e Daha fazla temastan katiyen kaginin ve hijyen kurallarina sikica uyun
e Doktorla veya 1450 saglik cagri hattiyla iletisime gecin

e Doktorla goriisin

- Oncesinde telefonla geleceginizi bildirin!

Mpox hastaligi olan bir kisiyle temasta bulundum. Ne yapmaliyim?

Yakin temastan katiyen kaginin
- Ozellikle riskli gruplarla
e Hijyene dikkat edin
e 1450 saglik cagri hattiyla iletisime gecin
- Sikayetleriniz, olasi 6nceki cicek asilariniz ve hasta kisilerle son temasiniz
hakkindaki bilgileri nceden hazirlayin
e Temas eden kisiler temastan sonra da asi olabilir, asi temastan sonraki 4 glin igcinde
mumkiin oldugunca erken yapilmalidir ve en ge¢ 14 glin icinde yapilmasi onerilir
- Bununlailgili daha fazla bilgiye yerel saglik kurumundan ulasabilirsiniz

e Sikayetlerinizin olmasi durumunda doktorla iletisim kurun

Mpox teshisi koyulmasi durumunda ne yapmaliyim?

e Ciltteki lezyonlar iyilesene kadar, bireysel vakalarda trafik kisitlamalarinin yerine, resmi

karantina:
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- Bir doktor raporuyla ciltteki tim farkliliklarin iyilestigi onaylanmalidir
- Diger insanlarla her tir fiziki temastan katiyen kaginin
- Ayni evde birden fazla kisi yasiyorsaniz, kendi odanizda durmaya ve miimkiinse
kendinize ait tuvaletinizi ve banyonuzu kullanmaya dikkat edin
- Ev egsyalarini, el havlularini, nevresimleri baskalariyla paylagsmayin
e Temas edilen kisileri saghk kurumuna bildirin:
- Son 21 giin boyunca (yakin) temaslar
- Temas edilen kisiler, temastan sonra asi olabilirler
* Tibbi destek:
- Saghk durumunuzun kétilesmesi durumunda 1450 saglik ¢agri hatti veya doktorla

temas kurun

Resmi karantina sona erdikten sonra ne yapmaliyim?

e Kullandiginiz yasam alanini temizleyin ve dezenfekte edin

"Mpox (maymun cicegi) (MPXV) virisi enfeksiyonu teshisinin koyulmasi

durumunda hastalar ve hane halki icin son temizlik ve dezenfeksiyon 6nerileri"

tam talimatlar sunmaktadir.
e Sonraki 12 hafta boyunca sadece korunmali olarak cinsel iliski yasanmalidir

(prezervatif)

Nasil Mpox asisi olurum?

Avusturya'da Mpox virlisiine karsi sinirli sayida asi mevcuttur. Asagidaki kisiler asi

olabilir:

* Onleyici asi yiiksek enfeksiyon riski tasiyan belirli saghk ¢alisanlarinin yani sira sik sik
cinsel partner degistiren, 6zellikle escinsel iliskide bulunan erkekler gibi riskli
davranislar sergileyen kisiler asi olabilir.

e Mpox hastasi olan bir kisiyle temas durumunda da asi temastan sonra yapilabilir:
Temas eden kisi temastan sonra ideal durumda 4 giin icinde, en ge¢ 14 giin icinde

astlanmalidir ("temas sonrasi asi")
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https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:ec8f341e-ffe0-4dce-aa4a-a021f11d6cb3/Informationen%2520f%25C3%25BCr%2520Patienten%2520Reinigung%2520und%2520Desinfektion_v2_BF.pdf
https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:ec8f341e-ffe0-4dce-aa4a-a021f11d6cb3/Informationen%2520f%25C3%25BCr%2520Patienten%2520Reinigung%2520und%2520Desinfektion_v2_BF.pdf

Nerede asi olabilirim?
e Asiislemleri saglik kurumlari tarafindan organize edilmektedir

e Hasta biriyle temas ettiyseniz veya risk grubundaysaniz, yetkili yerel saghk

kurumunuza basvurun

Nerede test olabilirim?
e Mpox enfeksiyonundan siipheleniliyorsa bir doktor tarafindan durum netlestirilir

- Oncesinde telefonla kayit yapilmasi gerekmektedir [Ayrica bkz.: Mpox

oldugumdan stiphelenmem durumunda ne yapmaliyim?]

Mpox ile ilgili daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?

e Avusturya

-  Mpox (Maymun cicegi) (sozialministerium.at)

- Mpox (Maymun cicegi) - AGES

- Onyargl yerine bilgi — Maymun cicegi — Aids Hilfe Wien

e Avrupa

-  Mpox (Maymun cicegi) (europa.eu)

- Joint ECDC-WHO Regional Office for Europe Mpox Surveillance Bulletin

(europa.eu)
- RKI - Enfeksiyon hastaliklari A-Z — Mpox/Maymun cicegi

-  UK-Mpox (monkeypox): background information

e Diinya ¢apinda
- Mpox (monkeypox) outbreak 2022 - Global (who.int)

-  Mpox | Poxvirus | CDC

e Doktorla iletisim
- 1450

"Doktor arama" (aerztekammer.at)

e  Semptom kontroli

—  Charité semptom kontrolli: PoxApp (charite.de)
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https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Uebertragbare-Krankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/Mpox-(Affenpocken).html
https://www.ages.at/mensch/krankheit/krankheitserreger-von-a-bis-z/mpox-affenpocken
https://aids.at/thema/affenpocken/
https://www.ecdc.europa.eu/en/mpox-monkeypox
https://monkeypoxreport.ecdc.europa.eu/
https://monkeypoxreport.ecdc.europa.eu/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/A/Affenpocken/Affenpocken_Mpox.html?nn=2386228
https://www.who.int/emergencies/situations/monkeypox-oubreak-2022
https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/index.html
https://www.aerztekammer.at/arztsuche
https://poxapp.charite.de/
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