Tabakkonsum 06sterreichischer Jugendlicher - Daten aus der HBSC-Studie

Tabelle 1. Anteil der absoluten Nichtraucher/innen in der Gruppe der 11-17 jdhrigen

Schiiler/innen, Osterreich-Daten aus 2014

Altersgruppe | Madchen | Burschen | @ beide Geschlechter | ZWischen 69% und 99% der Schiler/innen
111, 99,4 % 98,8 % 99 % geben an, gar nicht zu rauchen. Das
13 1. 94,6 % 92,6 % 94 % Rauchverhalten ist erwartungsgemaR stark
151, 759 % 77,6 % 77 % altersabhangig (Tab.1).

171. 69,4 % 68,6 % 69 %

Tabelle 2: Wie oft 15- und 17-jahrige Schiiler/innen Zigaretten rauchen, Osterreich-Daten aus 2014

o 15-jshrige 17-jahrige Unter den 15-Jahrigen sind ca. 10%
Haufigkeit Tabakkonsum Viadeh S h Madch B h L .
: aachen urschen adachen urschen tagllche Raucher/|nnen,
seltener als einmal pro Woche 8,6 % 8,2 % 9,0 % 8,2 % o
1x oder 6fter pro Woche, aber nicht jeden Tag 5,9 % 4,6 % 7,2 % a,4% | unter den 17-Jahrigen ca. 16% (Tab. 2).
taglich 9,6% 9,6 % 14,3 % 18,8%

Abbildung 1: Wie viele der 11- bis 15-jdhrigen dsterreichischen Schiiler/innen bei den HBSC-Erhebungen
seit 1994 angegeben haben, zu rauchen (unabhdngig von Alter und Héaufigkeit)
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Tabelle 3: Rauchverhalten der 17-jihrigen Schiiler/innen, Vergleich Osterreich-Daten 2010 und 2014

Antworten auf die Frage nach dem Zigarettenkonsum | 17-jahrige Madchen | 17-jahrige Burschen
Ich rauche .... 2010 2014 2010 2014
nie 50,6 % 69,4 % 49,3 % 68,6 %

seltener als einmal pro Woche 10,3 % 9,0% 9,7 % 8,2%

1x oder 6fter pro Woche, aber nicht jeden Tag 8,8% 7,2% 5,6 % 4,4 %

taglich 30,4 % 14,3 % 35,4 % 18,8 %

Zwischen 2010 und 2014 kam es bei den 17-jahrigen Schiiler/innen zu einer Halbierung der Raten an
taglichen Raucher/innen (Tab. 3). Dieser starke Riickgang konnte auch in unseren deutschsprachigen
Nachbarlandern beobachtet werden, etwa in der deutschen KiGGS-Folgestudie 2012. In den anderen
Landern war das Ausgangsniveau allerdings niedriger.

Interpretation

Der Riickgang bei den jugendlichen Raucher/innenraten kénnte mit einem Wandel in der Jugendkultur
zusammenhdngen, in der der Aufbau sozialer Kontakte heute eher liber soziale Medien erfolgt als liber das
gemeinsame Ausprobieren von Risikoverhaltensweisen wie Tabak- oder Alkoholkonsum. Ahnliches gilt fur
die Selbstdarstellung der eigenen Person als ,erwachsen”. Da auch bei Erwachsenen der Tabakkonsum
ricklaufig ist, verlieren sie in dieser Hinsicht zusehends ihre negative Vorbildwirkung, die, wie Studien
zeigen, das Rauchverhalten Jugendlicher erheblich beeinflusst. Die durch Einschrankungen des Rauchens in
Lokalen und o6ffentlichen Einrichtungen immer kritischer gefiihrte mediale Diskussion iber das Thema hat

moglicherweise ebenso dazu beigetragen.
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