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Tablete kalijevog jodida kod teskih nuklearnih nesreca

Kod teskih nesreca u nuklearnim elektranama (reaktorske nesrecée) uvijek se osim ostalih
radioaktivnih tvari oslobadaju i velike koli¢ine radioaktivnog joda. Dospije li radioaktivni jod u
organizam, Stitnjaca ga apsorbira i pohranjuje. Zbog toga se u Stitnjaci mogu pojaviti velike doze
zracenja, Sto pak moZe uzrokovati pojavu raka stitnjace uvjetovanog zracenjem.

Uzimanje tableta kalijevog jodida za zastitu Stitnjace

Pravodobno uzimanje tableta kalijevog jodida Stiti Stitnja¢u od radioaktivnog joda, a samim time i od
nastanka raka Stitnjace. Stabilni jod iz tih tableta uzrokuje privremeno zasi¢enje Stitnjace jodom, sto
sprjecava apsorpciju radioaktivnog joda.

Djelotvornost zajamcena samo u slucaju pravodobne primjene

Djelotvornost tableta kalijevog jodida najveda je ako se tablete uzmu neposredno prije dolaska
radioaktivnog oblaka. Zakasnjela primjena u velikoj mjeri smanjuje djelotvornost tableta. Samo
nekoliko sati nakon prolaza radioaktivnog oblaka tablete nemaju gotovo nikakvo djelovanje. Kod
nuklearnih nesreca u pograni¢nom podrucju i nepovoljnog vjetra, radioaktivni oblak za samo nekoliko
sati moZe stiéi u Austriju. Stoga je vazno da su u takvim slucajevima tablete brzo dostupne.

Stvaranje zaliha tableta omogucuje njihovo pravodobno uzimanje

Savezno ministarstvo zdravstva vec¢ vise od 20 godina nabavlja tablete kalijevog jodida za
stanovnistvo. Kako bi se omogucilo pravovremeno uzimanje tableta, osmisljen je koncept stvaranja
zaliha koji uglavnom pociva na dva stupa:

1. Stvaranje zaliha u Skolama i ustanovama za ¢uvanje djece koje omogucuje pravodobno
uzimanje tableta u slucaju prolaza radioaktivnog oblaka tijekom nastave.

2. Stvaranje zaliha u kuéanstvima za osobe mlade od 40 godina*, Sto omogucuje raspoloZivost
tableta u svakom trenutku. Najvaznije ciljne skupine (osobe mlade od 18 godina, trudnice i
dojilje) mogu tablete dobiti besplatno u svim apotekama, dok ih osobe od 18 do 40 godina
mogu kupiti po povoljnoj cijeni.

Molimo Vas da odmah nabavite tablete kalijevog jodida za svoju kué¢nu apoteku.
U slucaju nuzde samo na taj nacin mozete pouzdano zastititi sebe i svoju obitelj.

VAZNO: Tablete kalijevog jodida predvidene su samo za slu¢ajeve nuzde. Tablete se, dakle, ni u
kojem slucaju ne smiju uzeti odmah ili kroz duze vremensko razdoblje.
Cak i u slu¢aju teskih nuklearnih nesreca, tablete se smiju uzeti tek nakon izri¢itog poziva
zdravstvenih sluzbi (preko radija i televizije).

* Osobe starije od 40 godina ne bi vise trebale uzimati tablete kalijevog jodida, buduci da je kod njih opasnost od
obolijevanja od raka Stitnjace uzrokovanog zracenjem vrlo niska, dok je opasnost od teskih nuspojava uzimanjem joda
razmjerno visoka.
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