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Co smu
robit osobni
opatrovatelia?

Slowakisch — slovensky

Informacie pre osobnych opatrovatel'ov

v ramci 24-hodinového opatrovania

1 Ako osobny opatrovatel' smiete vykonavat
nasledovné jednoduché opatrovatel'ské
¢innosti:

*  Sluzby sdvisiace s domacnostou: nakupovanie, varenie,
&istiace €innosti, vykondvanie domacich prac a praca
posli¢ka, zabezpelovanie zdravej vnatornej klimy,
starostlivost o rastliny a zvieratd, starostlivost o bielizef
(pranie, Zehlenie, opravy) atd.

*  Podpora v kazdodennom Zivote: rieenie denného

programu, pomoc pri kazdodennych Gkonoch.

Spolo&enska funkcia: robenie spolo&nosti, vedenie
konverzécie, udrZovanie spoloenskych kontaktoy,
sprevadzanie pri réznych aktivitéch.

Vedenie doméceho Gétovnictva so zdznamami o
uskutoénenych vydavkoch pre opatrovanu osobu.
Prakticka priprava osoby vyZadujicej opateru na
zmenu miesta pobytu, napriklad na dovolenku alebo na

prechodny pobyt v nemocnici.
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Ak to nie je v rozpore s lekarskymi, resp.
oSetrovatel'skymi dévodmi, smiete vykonavat
aj nasledovné Cinnosti:

Sluzby sivisiace s domécnostou: nakupovanie, varenie,
&istiace €innosti, vykondvanie domacich prac a praca
poslicka, zabezpelovanie zdravej vnitornej klimy,
starostlivost o rastliny a zvieratd, starostlivost o bielizef
(pranie, Zehlenie, opravy) atd.

Podpora v kaZdodennom Zivote: rie§enie denného
programu, pomoc pri kazdodennych Gkonoch.
Spolo&enska funkcia: robenie spolo&nosti, vedenie
konverzacie, udrZovanie spoloenskych kontaktov,
sprevadzanie pri réznych aktivitéch.

Vedenie doméaceho G&tovnictva so zdznamami o
uskuto&nenych vydavkoch pre opatrovani osobu.
Prakticka priprava osoby vyZadujicej opateru na
zmenu miesta pobytu, napriklad na dovolenku alebo

na prechodny pobyt v nemocnici.

Délezité Informacie: Ak existuju lekérske alebo
opatrovatel'ské dévody, ktoré zabrafuji vykonavaniu
tychto &innosti, vyjasnite si situdciu s domacim
lekdrom prislugnej osoby. Ak existujd lekarske alebo
opatrovatel'ské dévody, ktoré zabrafiuji vykonévaniu
uritych &innosti, musi ich lekar, resp. diplomovana

odborné opatrovatel'skd sila delegovat/preniest.

3 Nasledovné &innosti nesmiete vykonavat.

Vynimkou je len situacia, ked' ich na vas
delegoval/preniesol lekar alebo diplomovana
odborna opatrovatel'ska sila:

V&etky opatrovatel'ské &innosti.

Nasledovné lekarske &innosti:

podavanie liekov,

zakladanie bandazi a obvézov, umiestiiovanie kryti na
rany Allevyn, Grasolind, Inadine alebo Beta-Isodona na
dekubity,

podavanie subkutannych inzulinovych injekcii a
subkuténnych injekcii s antikoagulaénymi lieéivami,
odber krvi z kapiléry na stanovenie hladiny cukru v krvi
pomocou testovacieho prizkuy,

jednoducha aplikacia svetla a tepla, ako aj

dalsie jednotlivé lekarske &innosti, ak vykazuju
porovnatelny stupen obtiaZnosti alebo podobné

poZiadavky ako vy$sie uvedené &innosti.
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