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Tabletki jodku potasu w przypadku ciezkich wypadkow jadrowych

Podczas ciezkich wypadkéw w elektrowniach jgdrowych (wypadki jgdrowe) oprdcz innych substancji
promieniotwdrczych uwalniaja sie tez duze ilosci promieniotwdrczego jodu. Kiedy promieniotwdrczy
jod dostaje sie do organizmu, zostaje on pochfoniety przez tarczyce i jest w niej magazynowany.
Przez to w tarczycy moze pojawic sie wysoka dawka promieniowana, a na skutek tego powstac
nowotwar tarczycy wywotany promieniowaniem.

Przyjmowanie tabletek jodku potasu chroni tarczyce

Przyjecie tabletek jodku potasu w odpowiednim czasie chroni tarczyce przed promieniotwdrczym
jodem, a tym samym przed powstaniem nowotworu tarczycy. Stabilny jod znajdujacy sie w
tabletkach wywotuje bowiem tymczasowe nasycenie tarczycy jodem i uniemozliwia pochtanianie
jodu promieniotwdrczego.

Skuteczne, gdy przyjete na czas

Skuteczno$¢ tabletek jodku potasu jest najwieksza, gdy zostang one przyjete na krétko przed
nadejsciem promieniotwdrczej chmury. Przede wszystkim jednak — zbyt pdzne przyjecie tabletek
bardzo obniza ich skutecznos¢. Juz kilka godzin po przejsciu promieniotwdrczej chmury przyjecie leku
jest praktycznie pozbawione dziatania. W przypadku wypadku jagdrowego blisko granicy panstwowe;j i
niekorzystnego wiatru promieniotwércza chmura moze w ciggu kilku godzin dotrze¢ na teren Austrii.
Jest wiec bardzo wazne, aby w takich przypadkach tabletki jodku potasu byty szybko dostepne.

Tworzenie zapasow umozliwia przyjecie tabletek na czas

Ministerstwo zdrowia od ponad 20 lat zaopatruje sie w tabletki jodku potasu dla ludnosci. Aby
umozliwi¢ przyjecie tabletek na czas, opracowano strategie tworzenia zapaséw, majgcg dwa gtéwne
kierunki:

1. Tworzenie zapaséw w szkotach i instytucjach opieki nad dzie¢mi pozwoli na przyjecie tabletek
w odpowiednim czasie w przypadku przejscia promieniotwdérczej chmury w okresie nauki.

2. Tworzenie zapaséw w domu dla oséb ponizej 40 roku zycia*, tak by tabletki zawsze byty
dostepne. Najwazniejsze grupy docelowe (osoby ponizej 18 roku zycia, kobiety ciezarne i
karmigce) otrzymujg tabletki nieodptatnie we wszystkich aptekach, osoby miedzy 18 a 40
rokiem zycia moga je zakupic¢ po niewielkiej cenie.

Prosze bezzwtocznie zaopatrzy¢ sie w aptece w tabletki jodku potasu, ktére
beda dostepne w domu.
Tylko w ten sposéb w nagtym wypadku moga Panstwo ochroni¢ siebie i swoja rodzine.

UWAGA: Przyjmowanie tabletek jodku potasu przewidziane jest wytacznie w nagtych
przypadkach.
W zadnym przypadku nie wolno ich przyjmowac od razu, a tym bardziej na state.
Nawet w przypadku ciezkich wypadkow jadrowych przyjecie leku powinno nastgpi¢ po wyraznym
wezwaniu (za posrednictwem radia lub telewizji) organéw ochrony zdrowia.

* Osoby powyzej 40 roku zycia nie powinny juz przyjmowac tabletek jodku potasu, poniewaz ryzyko zachorowania na
nowotwdr tarczycy wywotany promieniowaniem jest bardzo niewielkie, natomiast ryzyko powaznych skutkéw ubocznych
na skutek przyjecia jodu stosunkowo wysokie.
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