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Ungarisch — magyar

Mi lehet egy
személyi apolé
(no) feladata?

Tajékoztatd a 24 éras apolasban résztvevd személyi apoloknak

1 Személyi apoldként a kdvetkezd egyszerii

apolasi feladatokat szabad elvégezni:

Haztartdssal kapcsolatos szolgéltatdsok: bevasarlas,
f8zés, takaritds, hazimunkak és kildonci feladatok
teljesitése, gondoskodds a lakds egészséges klimajardl,
ndvények és allatok dpoldsa, moséssal kapcsolatos
munkék (mosas, vasalds, apré javitdsi munkak) stb.

Az életvezetés tdmogatdsa: napirend kialakitasa,

segitségnyjtds a mindennapi elintéznivalékban.

Tarsadalmi funkcié: személyében térsasag biztositdsa,
beszélgetés az 4polttal, tédrsadalmi kapcsolatok
fenntartdsa, kiilénbdz8 tevékenységek kisérése.
Haztartdsi naplé vezetése az dpolt személy részére
tértént kiaddsok feljegyzésével.

Az dpolésra szorulé gyakorlati felkészitése
helyvéltoztatasra, példaul szabadsagra vagy ideiglenes

kérhazi dpolésra.
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2 Amennyiben az orvosi illetve apolasi okok

nem szdlnak ellene, az alabbi feladatok is
végrehajthatok:

Segitség a széjon &t torténd taplalkozasnal,

folyadékfelvételnél valamint a gyégyszerek bevételénél.

Segitség a testdpolasnal.

Segitség az 6ltozkddésnél, vetkdzésnél.

Segitség a WC hasznélatnal, szoba WC hasznélaténal,
az inkontinenciatermékek cseréjénél.

Segitség a felallasnal, lefekvésnél, letilésnél és jarasnal,

atszallitasnal.

Fontos: Azt, hogy orvosi illetve dpoldsi okok
ellentmondanak-e ezen a tevékenységek
gyakorlésanak, az érintett haziorvoséval/
orvosndjével kell tisztdzni! Ha vannak olyan orvosi
illetve dpolasi okok, amelyek ellentmondanak
bizonyos tevékenységek folytatdsanak, akkor ezt
egy orvosn8vel/orvossal vagy diplomas apoléval kell

delegélni/kézvetiteni.

3 A kévetkezé tevékenységeket nem szabad

elvégeznie, hacsak azt nem egy diplomas
apolé vagy orvosné/orvos delegélta/
kdzvetitette Onnek:

Mindegyik dpolési tevékenység.

A kévetkez§ orvosi tevékenységek:

orvossdgok beadasa,

kotések, sebkotdzdk felhelyezése, Dekubitus sériilések
kétdzése Allevynnal, Grasolinddal, Inadine sebparnaval
vagy Beta-Isodonaval,

bér alatti inzulin injekcidk és, bdr alatti véralvadasgatlé
injekcidk, orvossagok beadasa,

vérvétel hajszélerekbdl, a vércukorszint tesztcsikos
meghatdrozasara,

egyszerli fény és héterépia, valamint

tovabbi egyszer(i orvosi tevékenységek, amennyiben
egy, a nevezett tevékenységekkel 8sszehasonlithaté
nehézségi fokkal rendelkeznek, vagy ezzel ésszevethetd

kévetelményeket tdmasztanak..
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